
FUN！在大雪原中穿著雪板暢快的健走

即便是第一次來到雪国的你也没有問題。讓我們穿上雪板健走與廣闊的

大雪原吧！用全身去感受冬季的樂趣。雪上健走是這幾年才流行的雪上

運動，不會滑雪也OK，穿上專門的雪板，穿梭在栗駒山的大雪原當中，

這個冬天將是一個難以忘懷的冬季。

價格 4人以上每人13500日元

行程内容

9:00 栗駒高原車站集合

10:00 到達自然學校，做準備

10:20 做準備運動安裝雪板，練習行走

11:00 自然學校周圍的健走觀察冬季的植物

享受東北的雪原魅力

11:40 在雪磚屋裏品嘗熱飲小憩休息

12:30 結束，換衣服

12:50 午餐

13:30 自然學校出發

14:30 栗駒高原車站解散

所需時間 3小時

報名最
少人數

4人

包含内容 指導員，中文翻譯，雪上健走雪板，雪杖，午餐

集合咯！ 1/10 (三）1/13 （六） 1/17 (三）

1/20（六)  1/31（三）1/ 27 （三）
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